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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

De acordo com a Lei 9.131 de 1995 e os Pareceres 776/07 de 03/12/97 e
583/2001 as Diretrizes Curriculares dos cursos de graduacdo orientam que as
atividades complementares sao obrigatérias e compdem o histérico escolar do aluno.
As atividades complementares devem ser cumpridas e desenvolvidas fora do horario

regular das aulas.

O cumprimento das atividades das atividades complementares é obrigatorio,
sem o qual o aluno nao tera direito ao Certificado de Conclusao de Curso e Colacao de
Grau, por conseguinte ao Diploma, mesmo que tenha sido aprovado em todas as
disciplinas regulares de sua grade curricular. A carga horaria devera ser cumprida entre
a primeira e a ultima série de cada curso. Orienta-se, no entanto, que devido a carga
de atribuicdbes dos dois Uultimos semestres o aluno finalize suas atividades

complementares antes desse periodo.

OBJETIVOS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Tornar os cursos de graduagao e tecnoldgicos mais dinamicos.

e Estimular a capacidade criativa do aluno e sua corresponsabilidade no processo
Formativo.

e Enriquecimento do curriculo do aluno com atividades que transcendem a sala de
aula.

GESTAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

A gestado das Atividades Complementares esta a cargo das Coordenacgdes de
cursos, E prerrogativa da area académica da FACULDADE SANTA TERESA deferir ou

indeferir comprovantes de Atividades Complementares, tendo por base este manual.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES E CARGA HORARIA

Atividades Complementares sao atividades extracurriculares que possibilitam ao



aluno adquirir conhecimentos de interesse para sua formacao académica e profissional
constituindo um meio de ampliagdo do seu curriculo. As Atividades Complementares
estdo organizadas em modalidade presencial e/ou a distancia (online), que devera ser
integralizada por meio de cursos, conferéncias, palestras, seminarios, congressos,
entre outros descritos na agenda de atividades complementares do curso ou previstos
na tabela de atividades deste manual. Ndo havera distingdo ou separacédo entre
atividades presenciais e a distancia (online). Fica a critério do aluno cumprir as
atividades de acordo com sua organizagdo. O envio e questionamento sobre as
atividades langadas devem ocorrer durante o semestre letivo em que foram realizadas,

nao sendo aceitas posteriormente (de um semestre para o outubro).

ORIENTAGCOES PARA ALUNOS TRANSFERIDOS

Para alunos transferidos de outra instituicdo de ensino, a orientacao sobre
quantidade de horas a cumprir, ou seja o0 aluno necessita verificar qual a duragao total
do seu curso, saber quantos semestres faltam para termina-lo e localizar a quantidade

de horas a cumprir.

ANEXO | da Resolugao n° 001/2021 — CONsuP - FST
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARES DA
FACULDADE SANTA TERESA

CAPITULO |
DAS DISPOSIGCOES INICIAIS

O presente Regulamento dispde sobre as condicbes em que deverao ser
gerenciadas as atividades do aluno para composicdo de horas de atividades

académicas complementares.

Artigo 1° — As “Atividades Académicas Complementares” integram o
processo de formagdo académica do aluno, tendo por objetivo a busca do

conhecimento, o desenvolvimento do raciocinio, de habilidades e de competéncias



necessarias ao futuro desenvolvimento profissional, a interdisciplinaridade, o
incentivo a participacdo em eventos cientificos, de pesquisa e extensdo, em areas
relacionadasdurante o Curso de graduacao emque esteja matriculado.

Artigo 2° — A carga horaria destinada ao exercicio das atividades
académicas complementares para os bacharelados e licenciaturas devera estar
prevista nos Projetos Pedagogicos de Curso, respeitando as respectivas Diretrizes
Curriculares Nacionais e n&o ultrapassando um maximo de 5% da carga horaria total

do curso.

Paragrafo unico — Para os cursos superiores tecnologicos a incluséo
das atividades académicas complementares no Projeto Pedagdgico do Curso é
facultativa e, quando presente, deve respeitar a normativa definida no caput desse

artigo.

CAPITULOII
DA CARACTERIZAGAO

Artigo 3° - As Atividades Académicas Complementares serao
classificadas em 02 (dois) grupos, sendo as modalidades denominadas Gupo |
(“Atividades de Complementacao da Formacgéo Social, Humana, Cultural e Atividades
de Cunho Comunitario e de Interesse Coletivo”) e Grupo Il (“Atividades de Iniciagéo
Cientifica, Tecnoldgica e de Formacgao Profissional”’), como relacionadas no anexo |
deste Regulamento.

Paragrafo unico — O aluno devera compor as horas de atividades

complementares com 40% de atividades do Grupo | e 60% de atividades do Grupo Il.

Artigo 4° — Para fins de contabilizacdo, as atividades deverdo ser
desenvolvidas no decorrer do curso, ou seja, a partir da matricula, de acordo com a

escolha e interesse de cada aluno.

Artigo 5° — Com o intuito de garantir a diversidade de vivéncias
académicas e culturais, indispensavel ao enriquecimento e formagao do académico,

este regulamento estabelece um limite de horas passivel de ser validado para cada



uma das modalidades e para cada uma das grupo. As cargas horarias definidas nos
respectivos certificados, diplomas, declaracbes ou demais documentos
comprobatdrios ndo representam necessariamente a carga horaria a ser atribuida
como aproveitamento para a atividade realizada pelo aluno.

Paragrafo unico — A especificagdo das atividades relacionadas a cada
uma das modalidades, e do limite de horas mencionadas no caput deste artigo consta

no Anexo | deste regulamento.

Artigo 6° — As Atividades Complementares realizadas pelos alunos em
horario de atividade académica, como aulas e estagios, ndo configuram abono de
faltas, com excegdo daquelas devidamente programadas e validadas pela

Coordenacéao do Curso.

CAPITULO llI
DA SOLICITAGAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Artigo 7° — Para registrar as atividades complementares, o aluno devera
protocolar na Secretaria Académica, e nos prazos pré-determinados em Calendario
Académico, documento comprobatério, emitido em papel oficial/timbrado do local
onde for realizado, contendo:

| — nome da instituigdo onde a atividade foi realizada;ll — nome da

atividade ou sua descricao;

[l — periodo ou data de realizag¢ao;lV — carga horaria;

V — assinatura e carimbo do responsavel pelas informacgdes.

Paragrafo unico — Por ocasido do requerimento, o aluno devera anexar
copias simples dos documentos a serem analisados para contabilizacdo de
atividades complementares, e nos casos de certificados com o0 nhome manuscrito &
obrigatéria a apresentagdo do original para validagdo. Os certificados com nome

manuscritoenviados pelos Correios deverao ser autenticados em cartério.

Artigo 8° — A cépia da documentagao comprobatdria e relatérios nao



serao devolvidos ao aluno apés o cémputo da carga horaria.

§ 1°— Cabe ao aluno a guarda dos documentos originais comprobatorios
das atividades complementares protocoladas e registradas, devendo ser por ele
apresentadas sempre que solicitadas.

§ 2° — As solicitagdes indeferidas e os documentos anexos ao processo,

serao descartados no prazo de 90 dias.

Artigo 9° — Todos os documentos entregues para analise de
contabilizagéo de atividades complementares devem estar em lingua patria. Caso nao

esteja, devera o aluno trazé-lo traduzido e juramentado.

Paragrafo unico — A exigéncia prevista neste Artigo sera dispensada
para atividades de mobilidade académica em parceria com a Faculdade Santa Teresa.
Neste caso, os documentos serdo analisados e as horas validadas pela Coordenacgao

do Curso.

CAPITULO IV
DA VALIDAGAO E REGISTRO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Artigo 10 — Cabe ao aluno comprovar a participagao em evento externo
que, tido como atividade complementar, compora as horas obrigatorias,mediante
documento.

Paragrafo unico — Para atividades desenvolvidas nesta Faculdade
(Representacao Estudantil), com periodicidade semestral, ndo sera exigida carga
horaria nos certificados para contabilizacdo de atividades complementares, de acordo

com as atividades previstas no anexo |, deste Regulamento.

Artigo 11° — Em caso de abreviagdo de tempo de integralizacdo do
curso, a carga horaria minima de Atividades Académicas Complementares sera

proporcionalmente reduzida em relacdo aos semestres a cursar, desde que solicitado



pelo aluno e condicionado a analise.
Paragrafo unico — O percentual de aproveitamento das atividades
académicas complementares em virtude de proporcionalidade sera de até 90%

(noventa por cento) do total de horas atribuidas ao curso em seu projeto Pedagaogico.

Artigo 12° — Ao aluno admitido pela Faculdade Santa Teresa por
transferéncia externa podera ser concedido o aproveitamento de atividades
académicas complementares, cursadas concomitantemente ao curso com o qual
possuia vinculo na IES de origem.

§ 1° — Caso a(s) atividade(s) ndo tenha(m) sido computada(s) pelalES
de origem no histérico escolar, o aluno devera entregar o(s) documento(s)
comprobatério(s), referentes as atividades realizadas durante o curso na IES de
origem, na forma prevista neste Regulamento.

§ 2° — As horas faltantes deverdo ser provenientes de atividades

realizadas apos seu ingresso na Faculdade Santa Teresa.

Artigo 13° — Nos casos de transferéncia entre cursos na Faculdade Santa

Teresa, a horas serao transferidas automaticamente.

Artigo 14° — A carga horaria cumprida das atividades académicas
complementares sera registrada no Histérico Escolar com a denominagdo de
“‘ATIVIDADES COMPLEMENTARES” e a carga horaria que o aluno possuir até o
semestre letivo de emissao do histérico. No periodo de cumprimento das atividades
complementares, sera acrescentada a quantidade de horas registradas e o conceito
“A completar”. Na ocasiao do cumprimento total da carga horaria exigida conforme
Projeto Pedagdgico do Curso, a quantidade de horas registradas sera acrescida do
conceito “APROVADO”.

Artigo 15° — S&o0 consideradas Atividades Complementares somente

asatividades concluidas, ficando vetada a validagéo parcial de carga horaria.

Artigo 16° — Serdo analisados e contabilizados somente documento(s)

com carga horaria a partir de uma hora.



CAPIiTULO YV
DA OBRIGATORIEDADE

Artigo 17° — As Atividades Complementares constituem componente
curricular obrigatorio para a conclusdo do curso, quando previsto em projeto
pedagogico. O ndo cumprimento desta exigéncia implicara na impossibilidade de
colagéo de grau.

§ 1° — O aluno devera cumprir a carga horaria dentro do prazo de
concluséo do curso, conforme calendario académico.

§ 2° — Caso o aluno n&o cole grau em decorréncia do ndo cumprimento
da carga horaria das atividades académicas complementares integral ou por nao
entregar os documentos em tempo habil, previsto em calendario académico, devera
requerer e efetivar rematricula para o semestre subsequente, para concluséo do
curso. Se o pedido for requerido apds o prazo previsto neste paragrafo, estara sujeito

a adaptagao a matriz vigente.

§ 3° — E responsabilidade do aluno a realizacdo, a entrega de
documentos e o acompanhamento dos cadastros das atividades validadas pela
Faculdade, bem como a quantidade de horas computadas, de acordo com o limite
estabelecido para cada atividade, conforme descricdo no Anexo | deste Regulamento.

Os dados ficam disponiveis para consulta no Portal Académico.

§ 4° - Alunos que ja tiverem completado as horas referentes as
atividades académicas complementares estdo dispensados de entregar outros

documentos para analise, tendo em vista que nao serao contabilizados.

CAPITULO VI
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 18° - Nas solicitagbes deferidas, a documentagao
comprobatéria ficara arquivada pelo periodo de um ano no acervo da Secretaria
Académica. Apds o prazo, a documentagao sera encaminhada para descarte. Os

documentos dos alunos egressos seréo descartados apés a colagéo de grau.



Artigo 19° — Todas as horas de atividades complementares
provenientes de acbOes realizadas pela propria IES, como Palestras,
Minicursos,Cursos, Sabado Integrador e similares, terdo suas horas aproveitadas na
integralidade, considerandoo limite de aproveitamento de cada Grupo, ndo havendo
necessidade de utilizagcdo databela das Atividades Complementares (Anexo |l) para

cdmputo das horas.

Artigo 20° — Os casos nao previstos neste Regulamento serao
analisados pelo Colegiado de Curso, mediante documento comprobatoério. Em caso

de deferimento, serdo concedidas até 30 horas de atividades complementares.

Artigo 21° — Objetivando maior qualidade e obedecidas as diretrizes
deste Regulamento, a tabela das Atividades Complementares (Anexo Il) podera ser

alteradaa qualquer tempo, mediante aprovacédo do Conselho Superior.

Artigo 22° — Este Regulamento revoga o anterior e entra em vigora partir do dia
22 de fevereiro de 2021, conforme aprovagao pelo Conselho Superior (Consup), tendo
validade para todos os alunos regularmente matriculados nos Cursos de Graduagao da

Faculdade Santa Teresa.



ANEXO Il da Resoluc¢ao n° 001/2021 — CONSUP-FST

TABELA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES E FORMAS DE

APROVEITAMENTO

GRUPO I: atividades de complementacdo da formacdo social, humana,
cultural e atividades de cunho comunitario e de interesse coletivo. (40% do

total de atividades complementares)

N° ATIVIDADES FATOR DE CONVERSAO
Part|C|pa_g:a’o em atividades espomvas_ tais como 01 hora de AC para cada
danga, ginastica, lutas e esportes, realizadas sob

. - . ) 12 horas comprovadas,

01 | orientagcdo profissional e desenvolvidas em L

. . limitadas a 10 horas de
escolas, clubes, academias ou espagos culturais AC
01 hora de AC para cada
Participacdo, com aproveitamento, em cursos 05 horas comprovadas,

02 3 . .

de lingua estrangeira. limitadas a 30 horas de
AC.

Participacdo em atividades artisticas e culturais,

tais como banda marcial, camerata de sopro,| 01 hora de AC para cada

teatro, coral, espetaculos (teatro, coral, danga, 12 horas comprovadas,

03 | . : . L -

Opera, circo, mostras de cinema) festivais e limitadas a 10 horas de
outras. AC.
Participacdo em oficinas e/ou cursos de 01 hora de AC para cada

04 | formacao pessoal, interpessoal e/ou psicologica 04 horas comprovadas,

’ ' limitadas a 10 horas de
AC.
Participacédo efetiva na organizacdo de eventos
. i . 01 hora de AC para cada

05 | de carater artistico, social e/ou cultural.

04 horas comprovadas.

06 Participacdo em exposigao artistica oucultural, 01 hora de AC para cada
como expositor. 04 horas comprovadas.
Participacao em prqjetos de 'exter)sgo, 01 hora de AC para cada

07 | remunerados ou ndo, de interesse social,artistico

04 horas comprovadas.
e/ou cultural.
Participacdo efetiva em Diretérios, Centros
Académicos, Entidades de Classe (sindicatos,
R T 15 horas de AC para cada

08 | conselhos regionais € nacionais) e

. semestre comprovado.
Representantes e Vices de turma.
Part|0|pa<;a9 em Conselhos, _— 15 horas de AC para cada

09 | Congregacdes, Colegiados e outros orgaos

administrativos da FST.

semestre comprovado.




' FACULDADE
= 7 SANTA TERESA

ATIVIDADES

FATOR DE CONVERSAO

Participacdo efetiva em trabalho voluntario,
atividades comunitarias, CIPAS, associagdes de
. : L . 01 hora de AC para cada
10 | bairros, brigadas de incéndio, associagdes
e 12 horas comprovadas
escolares e outros similares.
11 | Participacdo em atividades beneficentes. 01 hora de AC para cada
12 horas comprovadas.
02 horas de AC para cada
12 | Doagao de sangue. doacgao, limitadas a 06
horas de AC.
Atuacao, como preletgr, em seminarios €| je oo qe AC para cada
13 | palestras relacionados a extensao universitaria, ~
atuagao comprovada.
cultura e/ou arte.
~ . 01 hora de AC para cada
Atuagao, como preletor ou monitor, em cursos, ~
. - : . ~ hora de atuagcao
14 | minicursos e oficinas relacionados a extenséo .
universitaria, cultura e/ou arte comprovada, limitadas a
’ ) 25 horas de AC.
Atuacao, pela Justica Eleitoral, em eleicbes | 08 horas de AC para cada
15 | institucionais, municipais estaduais ou nacionais. dia trabalhado durante o
pleito.
Participaggo em eventos de extensdo 01 hora de AC para cada
16 | universitaria e/ou de interesse social, artistico P
01 horas comprovadas.
e/ou cultural.
Apresentacao de trabalhos, na forma de péster,| 01 hora de AC para cada
17 | em eventos de extensdo universitaria, cultura apresentacao
e/ou arte. comprovada.
Apresentacdo de trabalhos, na forma oral, em | 03 horas de AC para cada
18 | eventos de extensdo universitaria, cultura e/ou | apresentagdo comprovada.
arte.
Publicagbes em revistas ou periddicos
19 relacionados a extensado universitaria, cultura | 10 horas de AC para cada
e/ou arte, de abrangéncia local, regional, | publicacdo comprovada.
nacional ou internacional.
Publicagbes em revistas ou periddicos
relacionados a extensdo universitaria, cultura
. . 12 horas de AC para cada
20 |elou arte, de abrangéncia local, regional, .
: . : . publicagcdo comprovada.
nacional ou internacionalindexadas.
Publicagdes em anais de eventos relacionados a
21 extensdo universitaria, cultura e/ou arte, de | 05 horas de AC para cada
abrangéncia local, regional, nacional ou| publicagdo comprovada.
internacional.
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ATIVIDADES

Participacao em Projeto Rondon ou similares.

FATOR DE CONVERSAO
01 hora de AC para cada
04 horas comprovadas,

limitadas a 40 horas de
AC.

Participagdo em eventos de extensao
universitaria, cultura e/ou arte sem declaragao
de carga horaria no certificado.

01 hora de AC para cada
dia de participagcao
comprovada.

GRUPO II: atividades de iniciacdo cientifica, tecnolégica e de formacao profissional.

(60% do total de atividades complementares).

N° ATIVIDADES FATOR DE CONVERSAO
Participagdo em palestras, congressos e | 01 horade AC para cada
24 | seminarios relacionados a ciéncia, tecnologia 01 hora comprovada,
e/ou gestao. limitadas a 40h.
Participagdo em cursos e/ou minicursos | 01 hora de AC para cada
25 | relacionados a ciéncia, tecnologia e/ougestao. hora comprovada, limitado
a 20 horas de AC.
Atuagdo, como preletor, em palestras e | 05 horas de AC para cada
26 | seminarios de carater cientifico, tecnoldgico e/ou | apresentagdo comprovada.
de gestao.
~ . 01 hora de AC para cada
Atuagao, como preletor ou monitor, em cursos, ~
. . . e hora de atuagao
27 | minicursos e oficinas de carater cientifico, da. limitad
tecnolégico e/ou de gestéo comprovada, limitadas a
: 25 horas de AC.
Apresentacao de trabalhos, na forma de péster,| 01 hora de AC para cada
28 | em eventos cientificos, tecnologicos e/ou de apresentacao
gestao. comprovada.
Apresentacdo de trabalhos, na forma oral, em | 03 horas de AC para cada
29 | eventos cientificos, tecnoldgicos e/ou de gestdo. | apresentacdo comprovada.
Par‘umpagag em projetos de iniciagdo cientifica 01 hora de AC para cada
30 | e/ou tecnoldgica, remunerados ou nao.
04 horas comprovadas.
Participacdo em atividades de Nivelamento,
Monitoria, remunerada oun&o, de cursos da FST | 01 hora de AC para cada
ou de cursos de escolas publicas de nivel hora de atuagao
31 . o
fundamental ou médio, desde que aprovada pela| comprovada, limitadas a
Coordenacéo. 100 horas de AC.




'
Y a

SANTA TERESA

FACULDADE

ATIVIDADES

FATOR DE CONVERSAO

Parhmpagaq ef,e’gva na organizagao de everltos 01 hora de AC para cada

32 | de carater cientifico, tecnoldgico e/ou de gestao.

04 horas comprovadas.
Put_)lrlcggoes em. revistas tecmceﬂas OU em| Lo s de AC para cada
33 | periddicos cientificos de abrangéncia local, o
: . . . publicagdo comprovada.
regional, nacional ou internacional.
Patentes ou publicagcdes em revistastécnicas ou

34 | €M periodicos cientificos de abrangéncia local, | 12 horas de AC para cada
regional, nacional ou internacional indexadas. publicagdo comprovada.
Ffubhgagoes em anais de eve'ntos tecmco- 05 horas de AC para cada

35 | cientifico de abrangéncia local, regional, nacional o

. ) publicagdo comprovada.
ou internacional.
P.eﬂamc?lpagao em grupos de (fstudos referentes a 01 hora de AC para cada

36 | ciéncia, tecnologia e/ou gestao.

04 horas comprovadas.

37 | Participagao em visitas técnicas. 01 hora de AC para cada

04 horas comprovadas.
Estagio nao obrigatério (No curso de Direito ndo | 01 hora de AC para cada

38 | pode ser computado concomitantemente pelo 04 horas comprovadas,
NPJ). limitado a 30 horas de AC.
Trabalho efetuado pelo estudante e 20 horas de AG para 'cada

39 : . ano comprovado, limitado
relacionado ao tema empreendedorismo.

a um ano.
Trabalho com vinculo empregaticio que | 20 horas de AC para cada

40 | proporcione oportunidade de ano comprovado, limitado
complementar a formacao do estudante. a dois anos.

L i 20 horas de AC para cada
Participacdo em Empresa Junior e o

41 . ano comprovado, limitado
Incubadora Tecnoldgica. .

a dois anos.
Cursos online de fundamento cientifico, 01 hora de AC para cada
- ~ 04 horas comprovadas,

42 | tecnoldgico e/ ou de gestdo, desde que| . .

» limitadas a 20 horas de AC.
aprovados pela Coordenacéo.
04 horas de AC para cada

43 Participagdo em  programas  de intercambio. més comprovado, limitadas

a 48 horas de AC.

44 | Participagdo em eventos de pesquisa sem | 01 hora de AC para cadadia
declaragao de carga horaria no certificado. de participacdo comprovada
Participaggo como membro de equipe o

45 | competidora  participando  ativamente em SgrﬂgiAs plot ot [ g
concurso de juri interno (MP ou defesa) P par.




= FACULDADE

W SNITRESL

ATIVIDADES FATOR DE CONVERSAO

Participacdo como membro de equipe
competidora  participando  ativamente em | 5h de AC por cada juri que

46 L -

concurso de juri externo (MP ou defesa) participar.

representando a Faculdade Santa Teresa

Participacdo nas atividades desenvolvidas nos
sabados integradores desde que cumpridas
47 | integralmente as horas determinadas para as 4h de AC por sabado.
referidas desenvolvidas

Participagcdo em Audiéncias judiciais (devera vir
48 | com a anuéncia do NPJ pois ndo podera contar
como horas de pratica).

1h de AC por audiéncia,
limitada a 40h.
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