
       FACULDADE SANTA TERESA  
MATRIZ CURRICULAR 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 
  

 No NÚCLEO DE UNIDADES CURRICULARES CH CR 

1º SEMESTRE 

01 Bases Morfofisiológicas 66 3 

02 Metodologia do trabalho cientifico 66 3 

03 Leitura, Interpretação e produção textual 66 3 

04 Processos biológicos 66 3 

05 História da Alimentação, cultura e ecologia - IESC 66 3 

Subtotal 330 15 
 

 

2º SEMESTRE 

06 Mecanismos de agressão e defesa 66 3 

07 Bioquímica  66 3 

08 Epidemiologia da saúde pública - IESC 66 3 

09 Patologia  66 3 

10 Nutrição básica e composição dos alimentos  66 3 

Subtotal 330 15 
 

 

 

3º SEMESTRE 

11 Ética, bioética e aspectos legais da profissão 66 3 

12 Marketing e empreendedorismo em Alimentação e Nutrição  66 3 

13 Parasitologia e analise dos alimentos 66 3 

14 Educação e comportamento alimentar - IESC 66 3 

15 Nutrição metabólica e biodisponibilidades dos alimentos 66 3 

Subtotal 330 15 
 

 

 

4º SEMESTRE 

16 Alimentos funcionais e Nutrigenômica  66 3 

17 Avaliação Nutricional, dietética e suas tecnologias - IESC 66 3 

18 Controle de custos em unidade de alimentação e nutrição 66 3 

19 Interação Fármaco-Nutriente 66 3 

20 Segurança alimentar, qualidade e Legislação em Alimentos.  66 3 

Subtotal 330 15  
 

 

 

5º SEMESTRE 

21 Gestão de qualidade em unidades de Alimentação e nutrição 66 3 

22 Nutrição nos Ciclos da Vida I - IESC 66 3 

23 Planejamento de cardápio de UAN 66 3 

24 Bromatologia e tecnologia dos alimentos 

 

66 3 
25 Estagio supervisionado em tecnologia e inovação  200 10 

Subtotal 464 22 21 
 

 

 

6º SEMESTRE 

26 Técnica Dietética e gastronômica - IESC 66 3 

27 Nutrição nos Ciclos da Vida II 66 3 

28 Terapia Nutricional  hospitalar 66 3 

29 Nutrição em Saúde coletiva 66 3 

30 Estágio Supervisionado em Serviço de Alimentação e Nutrição   200 10 

Subtotal 464 22  
 

 

 

7º SEMESTRE 

31 Nutrição em geriatria - IESC 66 3 

32 Terapia nutricional ambulatorial 66 3 

33 Políticas de Saúde e cidadania em Nutrição    66 3 

34 Trabalho de conclusão de curso (TCC I) - Projeto de pesquisa  66 3 

35 Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica 200 10 

Subtotal 464 22 
 

 

 

 

 

 

 

 

No NÚCLEO DE UNIDADES CURRICULARES CH CR 

8º SEMESTRE 

36 Nutrição em estética 66 3 

37 Nutrição Esportiva - IESC 66 3 

38 Trabalho de Conclusão de Curso   (TCC – II) - Pesquisa 66 3 

39 Optativa  66 3 

40 Estágio Supervisionado em Nutrição Social 200 10 

Subtotal 464 22  
 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS 

Ethics, Sustainability and Human Rights in Brazil 66 3 

English For The Job Market 66 3 

LIBRAS – Língua brasileira de Sinais 66 3 

Relações Étnicas Raciais e Afrodescendentes 66 3 

Tópicos  66 3 

Saúde da população amazônica 66 3 

Praticas Educacionais em Saúde  66 3 

Plantas Fitoterápicas e Substâncias Bioativas em Alimentos   66 3 

Toxicologia de Alimentos  66 3 
 

 

 

 

 

 

RESUMO DO CURSO 

Disciplinas Obrigatórias 2310 

Disciplinas optativas 66 

Atividades Complementares 100 

Estágio Supervisionado 800 

Carga Horária Total 3.276 

 

INTEGRAÇÃO ENSINO, SERVIÇO E COMUNIDADE (33h) 

1º SEMESTRE Alimentação é Saúde - Comunidade Ribeirinha  

2º SEMESTRE Estudo epidemiológico - Comunidade Ribeirinha  

3º SEMESTRE Educação nutricional - Escolas Estaduais e Municipais 

4º SEMESTRE Avaliação Nutricional – Fundações de Apoio ao Idoso 

5º SEMESTRE Alimentação infantil - CAICs 

6º SEMESTRE Técnica dietética - Centro de idosos e IES 

7º SEMESTRE Avaliação Nutricional – UBS 

8º SEMESTRE Orientação Nutricional em Esporte 

 


